Hilsovisiondrerna

Foretag med intresse for ett aktivt halsoarbete ar valkomna till

HALSOUTMANING

"Hur underhaller jag min kropp”

Halsoprofilovning med Mikael Rohste
fran Boson foretaget Akazia Productions
och
en lattare lunchmaltid

Kalmar Tennisklubb 21 april klockan 08.30- 12.00

Vi vill erbjuda féretagen i Kalmar med omnejd en kul aktivitet som ger alla deltagare méjlighet
fanga sin halsoprofil nar det galler kondition och styrkal!

Mikael Rohste har tillsammans med personal fran Riksidrottsférbundets anlaggning Boson tagit fram
en Halsoprofil 6vning som bygger pa I0K:s modell for elitindrottsman men omvandlat for
normalmotionaren. Varje deltagare far efter genomférda évningar en egen hélsoprofil, med rad om
lamplig motion samt en halsopinne med instruktioner.

Valkommen till Kalmar Tennisklubb!

Anders Lareke
VD, Halsovisionarerna
Ps. Las mer om oss pa www.halsovisionarerna.se

Vad ingér: Personlig halsoprofil, Halsopinne med traningsprogram, lattare lunchmaltid.
Var: Kalmar Tennisklubb. Medtag tréaningsklader, traningsskor och handduk.
Anmalan: Senast den 21 mars via e-post till info@halsovisionarerna.se, 0480-47 62 71.
Kostnad: 990 kr/person.

Ange personnamn, féretag/organisation samt kontaktuppgifter.

Halsovisionarerna ar ett kunskapsforetag inom hélsa som hjalper féretag med att jobba férebyggande
med hélsa som involverar hela personalen. Vi levererar inspiration och motivation utan pekpinnar.
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